
入場
無料

先着

約200名様

アンケートに答えてプチギフトをゲットしよう♪

健康チェック
健康相談

・子どものネット依存防止

10/17 土
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List

Lecture　
List

Time　

Table

地域と病院がつながる日

13:00〜15:00

イオンタウン旭

1Fみらい広場　2Fおひさまテラス

主催：旭中央病院健康づくり支援委員会 TEL：0479-63-8111

わくわく

ココロがはずむ知って得する

あなたは大丈夫？

ワークショップ

屋外コンサート
健康講座

血糖測定、血管年齢測定、物忘れ

テスト、骨密度測定、体内糖化度

（こげつき）検査、咀嚼力チェッ

ク、発音チェック、口臭測定、睡

眠チェック、など医師や看護師に

相談できるコーナーが充実！

こども薬局、こども白衣体験、

顕微鏡観察、正しい手洗い、赤

ちゃん・子どものお世話体験、

内視鏡手術シミュレーター、お

面作り、ものづくり体験、旭市

の魅力発見など親子で楽しめる

体験コーナーが充実！

Booth

List

・歩行の偉大なる効果

・長生きするための運動

12:50～13:20　MARINES BIG BAND

13:30～13:50  ポーンコーツ

14:30～14:50  音診五

風船プレゼント

12:20～12:50  AJQ・介護予防

ぜひ知ってほしい

病院の取り組みの紹介
Lecture　
List

・ヒューマンエラーとチームワーク ・がん関連情報紹介

・高次脳機能障害を知ろう ・臓器提供について

旭中央病院附属看護専門学校

「彩花祭」　同日開催！！

右のQRコードから
当院ホームページで詳細を確認

Special
Guest

うさぴー&

あさピー登場！！

みんなきてね～♪
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