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すべては患者さんのために
私たちは地域の皆さまの健康を守るために、常に研鑽に努め、

医学的にも経済的にも社会的にも適正な模範的医療を提供します。
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基 本 理 念

歯周病と糖尿病の
切っても切れない関係

お問い合わせ先：医療連携福祉相談室  ☎0479-63-8111（代）

日時／6月16日（月）、7月14日（月）  14：00～15：30
場所／医療連携福祉相談室　参加費／無料

がん患者サロン開催のお知らせ

7月19日（土)・8月23日（土)
(受付)8:30～９:00　(開始)9:00～　
旭中央病院附属看護専門学校
高校生以上、看護に興味や関心のある人

※要事前予約、詳細はホームページで確認してください

　当校は、「感じ、考え、自己を見つめ直せる看護
実践者を」「命を尊び、人を大切にできる豊かな人
間性を育てます」という教育理念のもと、看護を
提供できる人材育成を目的としています。看護師
になりたいというあなたの夢を、現実化させるこ
とができる学校です。

2026年度の入学希望者を対象に、
オープンキャンパスを下記の通り実施いたします。

日時

場所

対象

旭中央病院附属看護専門学校
オープンキャンパス2025を

開催いたします

歯周病と糖尿病の
切っても切れない関係

文責　歯科・歯科口腔外科　中田康一

1. 世界で最も多い病気「歯周病」
　「歯周病」は、歯科の二大疾患のひとつで、「世界で最も
多い病気」としてギネスブックにも載っています。「沈黙の
病」とも呼ばれ、痛みもなく進行し、歯肉が腫れ、出血し、
最後には、きれいな歯がグラグラして抜けてしまいます。
さらに、歯肉から血管内に侵入した歯周病菌が、からだ全体に悪影響を与えると
いわれています。

2. 歯周病は糖尿病の「第6の合併症」
　歯周病は、糖尿病を悪化させます。脂肪組織から放出されるTNF-αという物
質がインスリンの働きを阻害し血糖値を上げますが、歯周病菌の毒素がTNF-α
の産生を後押しするためです。反対に、糖尿病
は、歯周病の発症リスクを高めます。これ
は糖尿病により歯肉の血行が障害され、も
ろくなるためです。歯周病は糖尿病の第６の
合併症といわれ、お互いに悪影響を及ぼし
あっています。

3. 歯周病治療が 糖尿病治療に
　毎日の歯みがきや歯医者でのクリーニングなどの歯周病治療により、歯周ポ
ケット内の細菌が減り、TNF-αの血中濃度が下がり、血糖コントロール（HbA1c）
が改善するといわれています。さらに、歯みがきなどの習慣は、健康な生活へ
のモチベーションを高め、同じ生活習慣病である糖尿病の予防にも有効です。

家庭で役立つ

健康
豆知識

【参考文献】
・日本歯周病学会 編(2015)「糖尿病患者に対する歯周治療ガイドライン」,pp.1-91,医歯薬出版株式会社.
・奥田克爾(2010)「口に潜む恐怖のバイキン集団」,pp.1-72,一世出版.
・西田 亙 (2017)「内科医から伝えたい－歯科医院に知ってほしい糖尿病のこと－」,pp.1-79,医歯薬出版株式会社.

患者さんのサポートや花壇の手入れなどをして
いただけるボランティアさんを募集しております
ボランティアの皆さんは当院を利用される方々に頼りにされ活躍されています。
平日の8時30分から17時15分の間で、ご都合のよい日に活動していただいて
おり、報酬はありませんが年に一度当院にて無料でインフルエンザの予防接種
や健康診断を受けられます。現在、特に午前中に活動できる方や、花壇の手入れ
などができる方を募集しています。活動内容の詳細やご興味のある方は、下記ま
でお問い合わせください。

お問い合わせ先：総務人事課  ☎0479-63-8111（代）（内線2413）

時間／13：00～15：00　場所／「おひさまテラス」（イオンタウン旭2F）

時間／9：30～15：00　場所／旭中央病院附属看護専門学校内

旭中央病院 第７回 病院まつり 

旭中央病院附属看護専門学校 第59回 彩花祭

10
11
土

※プログラムの詳細は決まり次第、病院ホームページ、院内掲示等でお知らせします。

初診外来受付時間・・・・・・・ ［ 7：45～11：00］

自動精算機稼働時間・・・ ［ 7：00～20：00］
駐車場巡回車・・・・・・・・・・・・・・ ［ 8：30～14：00］

◉ 

◉
◉ 

自動受付機は、6:30からご利用いただけます。
お知らせ6

月

R7.6.1発行外来担当医表2025


