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基 本 理 念

すべては患者さんのために
私たちは地域の皆さまの健康を守るために、常に研鑽に努め、

医学的にも経済的にも社会的にも適正な模範的医療を提供します。
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AYA世代がん患者サポートチーム・リハビリテーション科　疋田智之

家庭で役立つ

健康
豆知識 AYA世代のがんについて
　AYAとは、Adolescent（思春期）＆ Young Adult（若年成人）の頭文字を
とった略であり、15～39歳までのことを【AYA世代】といいます。このAYA
世代は、多くの人にとって親からの自立、生活の中心が家庭や学校から社会
での活動に移行するなど、役割が大きく変化していく時期となります。ライフ
ステージが変化するこの時期は、就学・就労・恋愛・結婚・出産・子育てなど、
様々なライフイベントを迎えることもあり、多くの悩みを抱えていることも
この世代の特徴の一つです（図1）。
　近年、このAYA世代のがん罹患率が増加傾向となっており、2017年の調査
では年間約21,000人ががんと診断されています。わが国でも、がん対策推進
基本計画が制定されており、当院でもAYA世代がん患者に対する医療体制を
再構築し、ライフス
テージに合わせた
支援を推進してい
ます。
　次号では、当院
におけるAYA世代
がん患者に対する
支援について紹介
していきます。

「医師の働き方改革」が
始まりました
―医師の長時間労働改善に向けた
　取組にご協力ください―
　2024（令和6）年4月から、①時間外（夜間・休日）の労働時間の
上限、②連続勤務時間の上限、③勤務間インターバル（連続した休
息時間）の確保、などが勤務医に適用されます。

●病状・検査・手術の説明は、緊急時以外は平日の日中に行います。
●緊急性のない軽症の患者さんは、夜間・休日の救急外来受診を控え
てください。

●夜間・休日の救急外来では、重症でない限り、専門医の診療は翌日
以降になる場合があります。

●当院では、複数担当医制とチーム医療を進めています。
●タスク・シフト/シェアを推進し、教育・研修を受けた看護師や薬剤師等が
医師に代わり初診時の予診・検査手順の説明、服薬指導等を行います。

できるだけ平日・日中に診療を行えるよう、
ご協力をお願いします

“いつもの先生”以外の医療スタッフの対応に
ご理解をお願いします

当院は地域医療支援病院として、「二人主治医制」によるかかりつけ医師
／歯科医師との紹介／逆紹介を進めています。

マイナンバーカードで診察受付が
行えるようになりました
ぜひ、ご利用ください！！
　マイナンバーカード1枚で、診察受付と
マイナンバー受付（オンライン保険証
資格確認）が行えるようになりました。

●診察受付と保険証確認（公費等除く）が一度で完了します。
●薬剤情報等の提供に同意すると、データに基づく適切な治療が受けられ、
さらに健康保険証で受診した場合と比べて、初診時等の窓口負担が低くな
ります。
●限度額情報の提供に同意すると、高額療養費の限度額を超える支払いが
免除されます。

マイナンバーカードで受付するメリット

●2023年4月以降に当院の診療予約があった方。
●当院でマイナンバー受付をしてオンライン保険証資格確認を行ったことの
ある方。

マイナンバーカードで診察受付ができる方

2024年ゴールデンウィークの診療について
　ゴールデンウィークの診療日は下記の通りです。なお、救急外来は、従来通り診療
いたします。

※処方せんの使用期間は、発行日を含めて4日以内（日曜・祝日も含む）です。
　保険薬局のお休みは、かかりつけ薬局にお尋ねください。
※ゴールデンウィーク中休診日の旭中央病院専用バス運行は休日運行となります。
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（図1）AYA世代のライフステージ（例）
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初診外来受付時間・・・・・・・ ［ 7：45～11：00］

自動精算機稼働時間・・・ ［ 7：00～20：00］
駐車場巡回バス・・・・・・・・・・ ［ 8：30～14：00］
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自動受付機は、6:30からご利用いただけます。
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