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基 本 理 念

すべては患者さんのために
私たちは地域の皆さまの健康を守るために、常に研鑽に努め、

医学的にも経済的にも社会的にも適正な模範的医療を提供します。

Medical LAB
RML01840

マイナンバーカードで
診察受付が行えるように
なりました
ぜひ、ご利用ください！！
　マイナンバーカード1枚で、診察受付とマイナンバー受付（オンライン保険証
資格確認）が行えるようになりました。

●診察受付と保険証確認（公費等除く）が一度で完了します。
●薬剤情報等の提供に同意すると、データに基づく適切な治療が受けられ、
さらに健康保険証で受診した場合と比べて、初診時等の窓口負担が低くな
ります。
●限度額情報の提供に同意すると、高額療養費の限度額を超える支払いが
免除されます。

マイナンバーカードで受付するメリット

●2023年4月以降に当院の診療予約があった方。
●当院でマイナンバー受付をしてオンライン保険証資格確認を行ったことの
ある方。

※マイナンバー受付のみを行う端末については、今までどおり総合受付窓口に設置
してあります。（入院や検査のみの来院の際にご利用ください）
※ご不明な点は総合受付窓口・外来窓口へお問い合わせください。

マイナンバーカードで診察受付ができる方

受付機の選択画面（画面の案内に従って操作してください）

※ 詳細につきましては各外来へお問い合わせください。
※ 処方箋の使用期間は、発行日を含めて4日以内（日曜・祝日も含む）です。
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休　　　診通常診療

年末年始の診療日は下記のとおりです。なお、救急外来は、通常通り診療いたします。

年末年始の診療について

通常診療

［お問い合わせ先］　旭中央病院附属看護専門学校　〒289-2511　旭市イの1182番地
☎0479(63)8111（代）　（内線）7702・7703

旭中央病院附属看護専門学校では、
2024年度入学の看護学生を募集します

一 般 選 考

約20名

2023年11月20日（月）～
2023年12月15日（金）必着

2023年12月22日（金）《筆記》
23日（土）《筆記試験合格者のみ面接》

【筆記】 国語〔国語総合（古文・漢文は除く）・現代文〕・コミュニケーション英語Ⅰ・数学Ⅰ
【面接】 〈筆記試験合格者のみ実施〉

若干名

2023年12月18日（月）～
2024年1月5日（金）必着

2024年1月12日（金）《筆記》
13日（土）《筆記試験合格者のみ面接》

募集人員

願書受付

試 験 日

試験科目

一次募集 二次募集

脳神経外科　大屋　滋

　家の中の急激な温度差が体へ悪影響を
起こすことをヒートショックといいます。入浴
は日本人の大切な伝統文化ですが、高齢者、
高血圧、不整脈、肥満、糖尿病がある方は
配慮が必要です。
　日本では入浴中に亡くなる方が毎年1万人
以上にのぼり欧米に比べ非常に多く、特に
12月～2月に多くなります。大多数は心筋梗塞や脳卒中などの循環器系
疾患の発作によると考えられます。冬場の入浴時には、脱衣所を暖房し、
浴室内も湯船の蓋を開け、熱いシャワーなどで温めておきましょう。お湯
の温度は40～41℃にして10分以上の長湯を避けるのが良いとされてい
ます。40℃と43℃の入浴を比べると、血圧、心拍数、血液粘度すべて
43℃のほうが危険な数値になり、心臓に負担がかかります。また、飲酒後
や食事直後の入浴は控える、入る前に家族に声をかける、浴槽から急に
立ち上がらないことも大切です。ゆったりとリラックスしたお風呂で長寿
を目指しましょう。

　冬場のヒートショック
家庭で役立つ

健康
豆知識

初診外来受付時間・・・・・・・ ［ 7：45～11：00］

自動精算機稼働時間・・・ ［ 7：00～20：00］
駐車場巡回バス・・・・・・・・・・ ［ 8：30～14：00］

◉ 

◉
◉ 

自動受付機は、6:30からご利用いただけます。
お知らせ12 月
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