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すべては患者さんのために
私たちは地域の皆さまの健康を守るために、常に研鑽に努め、

医学的にも経済的にも社会的にも適正な模範的医療を提供します。

Medical LAB
RML01840

お問い合わせ先：医療連携福祉相談室☎0479(63)8111（内線2150）

日時／9月11日（月） 14：00～16：00
場所／医療連携福祉相談室　参加費／無料

がん患者サロン
開催のお知らせ

　旭中央病院と地域連携されている医療機関を結ぶ検査システム「C@RNA Connect」
をご存じですか。かかりつけ医に通院中の患者さんはこのC@RNA Connectを介して
超音波検査を受けることができます。超音波検査は、人間の耳に聞こえない高い周波数
（超音波）を使って身体の観察をします。当院では、腹部、心臓、頸動脈、甲状腺の検査
がご利用いただけ、かかりつけ医の先生が診察や採血等で異常をみつけたときに疾患
の早期発見や早期治療、慢性疾患の経過観察などを目的に旭中央病院での検査と
してご活用いただいています。また検査報告書と超音波画像は当生理検査システムで
管理し、定期的な検査では前回画像と比較した結果を速やかに報告いたします。

お問い合わせ先：健康づくり支援委員会事務局（広報患者相談課内）☎0479-63-8111（内線2465）

検査機器共同利用システム

「C@RNA Connect」の紹介 その1

＋主食１つ
ご飯、パン、
麺などの穀類 ＋主菜１皿

肉、魚、卵、豆腐など
メインのおかず

副菜２皿
野菜、海藻、きのこ
などのおかず

＋ 果物・乳製品 １日１つ１日１つ

文責　臨床栄養科 石毛莉奈 管理栄養士

（中央検査科 技師長補佐 木内清恵 臨床検査技師）

　健康を維持するためには、まずは自分の適正な体重を知り、維持すること
が重要です。適正体重は身長(m)×身長(m)×22で求めることが出来ます。この
値から±10%以内が適正体重の範囲内と言われています。
　肥満は生活習慣病の原因となります。反対に痩せすぎても、虚弱になり介護
が必要な状態となるリスクが高まります。適正体重へ近づけることを目指し
ましょう。
　では、どのような食事の摂り方が望ましいのでしょうか？健康維持のためには
バランスの良い食事が大切です。主食１つ、主菜１皿、副菜２皿の組み合わせを
心がけましょう。これらの他に１日の中で果物１皿、乳製品１つをとると良い
でしょう。

健康チェック（血糖測定・血管年齢・物忘れテスト）
健康相談（ベトナム人看護師も通訳として参加します）
お家の血圧計診断（ご家庭の血圧計の数値が正しいかを
医療機器のスペシャリストである「臨床工学技士」が診断
します。ぜひ血圧計をご持参ください）

健康を維持する
　　　食生活とは？

旭市産業まつり

家庭で役立つ

健康
豆知識

●日時：11月12日（日）10：00～14：30 
●場所：旭文化の杜公園
●出展内容（予定）

事前申し込みは
不要です

①
②
③

11/12（日）
出展します！

へカ    ル  ナ コ ネ ク ト  

　当院では、医療連携推進の一環として、所有する超音波装置やCTなどの検査
機器を「登録医」（地域の連携医療機関）の先生方にもご活用いただける共同
利用システム：C@RNA Connectを導入しています（2022年度共同利用実
績：生理検査501件、放射線検査2,554件）。今回から２号にわたり地域の皆
様向けに、このシステムの利点等についてご紹介します。

生理検査（2022年度共同利用実績　501件）
検査項目：腹部超音波検査、頸動脈超音波検査、甲状腺超音波検査、心臓超音波検査、
              ABI・PWV検査、ホルター心電図検査

けいどうみゃく

患者さんが受診されたかかりつけ医（登
録医）の先生より当院の検査を予約
＊C@RNA Connect（オンライン上で24時
間予約可能）または電話にて受付
当院で検査をお受けいただきます（当
院の医療職が検査を実施）
＊患者さんへのご案内や手続きは、本館正
面玄関を入ってすぐの紹介患者センター【写真】で行いますので、初めて
来院される患者さんも安心です

＊患者さんが当院に来るのは原則、検査日当日だけで済みます
当院の専門医が検査データとレポート（検査所見）を依頼元の先生
に迅速に報告いたします。患者さんはかかりつけ医の先生から検査
結果をお聞きになることができます

検査の流れ

予約

検査当日

結果の報告

C@RNA Connectを活用した超音波検査のご紹介

当院は「敷地内全面禁煙」です

初診外来受付時間・・・・・・・ ［ 7：45～11：00］

自動精算機稼働時間・・・ ［ 7：00～20：00］
駐車場巡回バス・・・・・・・・・・ ［ 8：30～14：00］

◉ 

◉
◉ 

自動受付機は、6:30からご利用いただけます。
お知らせ9 月
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