
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指定された日時の 30分前 には紹介患者センターへおいで下さい。 

 

ホルター心電図検査予約票（地域連携用） 
 

                  

  

 

 

 

 

 

 

 

・ 服用中のお薬は医師の指示がない限り普通どおり服用してください。 

・ 来られない場合は、紹介患者センター（0479-63-8311）まで連絡をしてください。 

 

 

 

あなたの検査は 

 

   月  日  時  分です。 

◆保険証・受給券・診察カード◆紹介状 ・ホルター心電図検査予約票（検査説明） 

を持ってきてください。 

（注意事項） 

 検査の直前まで、食事等の制限はありません。 

ただし、他の検査で制限のある方は控えてください。 

旭中央病院 I D :               

 

氏名            様  

生年月日             



＜ ホルター心電図検査を安心して受けていただくための簡単な説明です。 

検査を受けるにあたってお読みください。＞ 

ホルター心電図検査とは・・・ 

・ 手のひら程度の大きさの心電図を記録する装置を身につけて、日常生活中の長時間の心電図を記録

し、これを解析することにより、めまいや動悸・胸痛などの症状から、不整脈や狭心症などの有無

を調べる検査です。 

・ 検査の装置を体に取り付けるためにかかる時間は、5 分～10 分程度ですが、装着する日と翌日(取

り外す日)の 2日間連続で来院していただく必要があります。 

検査前の進め方 

・ 上半身は薄着になっていただくため、何枚か脱いでいただくことがあります。 

・ きれいに記録するために、胸をざらざらしたクリームで擦ります。(多少の痛みを伴う場合があり

ます) 

・ 胸に心電図記録用のシール(電極)を貼り、心電図を記録する装置を取り付けます。 

・ 装置を取り付けたまま、行動を記録する用紙をもって帰宅していただきます。 

・ 装置を取り付けている間、行動を記録する用紙に行動・症状を記録していただきます。 

・ 翌日、装置を取り外すために来院していただきますが、直接生理検査室へお越しください。そのと

き行動を記録した用紙を提出してください。 

※検査に関するお願い 

・ 装置を取り付けている間は、お風呂には入れません。シャワーもご遠慮ください。 

・ 電気毛布、電気敷きマット、電気カーペットの使用は避けてください。 

・ 通常の生活でかまいませんが、多量の汗をかくような運動、作業等は控えてください。 

・ 装置をぶつけたり、落としたり、水にぬらしたりしないでください。機器を破損された場合は、患

者様ご自身の負担となる場合があります。取り扱いにはご注意ください。 

・ 心電図記録用のシール(電極)によって、かぶれたり、かゆくなったりする場合があります。肌の弱

い方は、前もってご相談ください。 

・ 台数に限りがあるため、取り外す日の時間も遅れないようにしてください。 

 

 

 

 
【不快な症状等が発生した場合の問い合わせ先】  

国保旭中央病院 

診療時間内 ( 平日 8:30～17:15 )：0479 ( 63 ) 8111 生理機能検査室 内線 92001 

診療時間外（17:15以降及び休日）：救急外来 0479 ( 62 ) 6199 

※ 程度がひどい場合は、迷わず来院されるようお願いします。 


